Dzien Sniadanie Drugie sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
2 Herbata 250 ml Rosdt z makaronem Herbata 250 ml Uabtko 1 szt.
0 P | Zupa mleczna z ryzem 300 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka
2 | O | ml(BIA, GLU) Filet z kurczaka 80g (GLU)
4 | D | Baton pszenny 80g (GLU) panierowany 100g Chleb 40g (GLU)
- | S | Chleb 40g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15¢ (BIA)
0 T | Masfo 15g (BIA) Puree ziemniaczane Ser z6fty 50g (BIA)
3 | A | Pardwki na ciepto 2 szt 200g (BIA) Ogorek kiszony 30g
- W | (50J) Surdéwka z kapusty Satata
2 | O | Keczup 20g pekinskiej 150g (BIA,
4 | W | Pomidor 30g JAJ, GOR)
n | A | Safata zielona 10g Kompot 250ml|
i
e Herbata 250 ml Kisiel owocowy 250g | Rosdt z makaronem Jogurt Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
d | w | Zupa mleczna z ryzem 300 400ml (GLU, SEL) owocowy 1 Butka grahamka
z 7 | ml(BIA, GLU) Filet z kurczaka szt. (BIA) 80g (GLU)
i B | Baton pszenny 80g (GLU) panierowany 130g Chleb 60g (GLU)
e | g | Chleb60g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 159 (BIA)
/ G Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Ser zofty 50g (BIA)
a | g | Parowkina ciepto 2szt 200g (BIA) Ogodrek kiszony 30g
c | (50J) Suréwka z kapusty
o | Keczup 20g pekiniskiej 150g (BIA, Safata
N , JAJ, GOR)
Pomidor 30g
A Kompot 250ml
L | Herbata 250 m/ Rosét z makaronem Herbata 250 ml Uabtko pieczone 1 szt.
E | Zupa mleczna z ryzem 300 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka
K | ml (BIA, GLU) Filet drobiowy 80g (GLU)
K | Baton pszenny 80g (GLU) gotowany 100g Chleb 40g (GLU)
O | Chleb 40g (GLU) Puree ziemniaczane Masto 10g (BIA)
S | Masto 15g (BIA) 200g (BIA) Ser biaty 60g (BIA)




T | Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraki gotowane 150g Satata 10g
R | Satata Sos jarzynowy 100g
A (SEL)
w Kompot 250ml
N
A
Herbata b/c 250 ml Kisiel owocowy b/c Rosot z makaronem Jogurt Herbata b/c 250 ml  Uabtko 1 szt.
Zupa mleczna z ryzem 250g 350ml (GLU, SEL) naturalny 1 Butka grahamka
< 250ml (BIA) Filet z kurczaka szt. (BIA) 50g (GLU)
& Butka grahamka 50g panierowany 100g Masto 10g (BIA)
. (GLU) (GLU, JAJ) Ser zofty 50g (BIA)
& Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane ) .
Z Paréwki na ciepto 2szt 200g (BIA) Ogdrek kiszony 30g
Y (50J) Suréwka z kapusty Satata
© Satata pekinskiej 150g (BIA,
2 , JAJ, GOR)
W | Pomidor 30g
A Kompot b/c 250m|
540 kcal 75 kcal 714.1 kcal 91 kcal 313 kcal
B209g B0.6g B47.7¢g B6.7g B19.7¢g
T31,2¢g T0.6¢g T15.7¢g T28¢g T13g
Wp 42,8 g Wp 15.2 g Wp 88.3 g WpO0g Wp 28 g
F 4.1 g - btonnik F 3 g - bfonnik F 12.8 g - btonnik FOg - bfonnik | F 3.5 g - btonnik
WW 4.3 (wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 8.8 (wymiennik wwo WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowy) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
A | Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Uabtko pieczone 1 szt.
Z | Baton pszenny 50g (GLU) (BIA, SEL) Butka pszenna 50g
S | Masto 15¢g (BIA) Filet drobiowy (GLU)
gotowany 100g Masto 10g (BIA)




Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Puree ziemniaczane

Ser biaty 60g (BIA)

200g (BIA) Satata 10g
Safata 10g Buraki gotowane 150g
Kompot 250ml|
Herbata 250 ml Rosdt z makaronem Herbata 250 ml Uabtko 1 szt.

1 | Baton pszenny 50g (GLU) 250ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g

5 | Zupa mleczna z ryzem Filet drobiowy (GLU)

0 | 250ml (BIA, GLU) gotowany 100g Masto 10g (BIA)

0 | Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane Ser biaty 60g (BIA)

k | Szynka drobiowa 50g 200g (BIA) Satata 10g

¢ | Satata 10g Buraki gotowane 150g

al

W | Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.

E | Baton pszenny 50g (GLU) (BIA, SEL) Butka pszenna 50g

G | Zupa mleczna z ryzem Kotlet z sera zoftego (GLU)

E | 250ml (BIA, GLU) 100g Masto 10g (BIA)

T | Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane Ser zofty 50g (JAJ,

A | Ser biaty 60g (BIA) 200g (BIA) BIA)

R | Pomidor 30g Suréwka z kapusty Satata 10g

I | Satata 10g pekiniskiej 150g (BIA,

A JAJ, GOR)

N

S

K

A
2 p | Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1 szt.
0 | o | Butka pszenna 65¢g (GLU) ziemniakami 350m| Butka grahamka (BIA)
2 | p | Chleb 40g (GLU) (GLU, SEL) 80g (GLU)
4 S | Zupa mleczna z kaszkg tazanki z miesem i Chleb 40g (GLU)
- T | manng 300 ml (BIA, GLU) kapustg 300g (GLU, Masto 15g (BIA)
0 | A | Masfo 15g (BIA) SEL) Szynka wieprzowa

w

TwarozZek ze szczypiorkiem

50g (SOJ)
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O | 60g (BIA) Kompot 250ml| Pomidor 30g

W | Ogorek zielony 30g Satata 10g

A | Safata
Herbata 250 ml/ Galaretka owocowa | Zupa jarzynowa z Mandarynka Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1 szt.
Zupa mleczna z kaszkq 1509 ziemniakami 400m|/ 2 szt. Butka grahamka (BIA)
manng 300 ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) 80g (GLU)

W'\ Butka pszenna 65g (GLU) tazanki z miesem i Chleb 60g (GLU)

Z | Chleb 60g (GLU) kapustg 3509 (GLU, Masto 15g (BIA)

B | Masto 15g (BIA) SEL) Szynka wieprzowa

O | Twarozek ze szczypiorkiem 50g (50J)

G | 60g (BIA) Kompot 250mi Pomidor 30g

'2 Ogdrek zielony 30g Satata 10g

o | Safata

N

A

L | Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.

E | Butka pszenna 65¢g (GLU) ziemniakami 350m/ Butka grahamka (BIA)

K | Chleb 40g (GLU) (GLU, BIA, SEL) 80g (GLU)

K | Zupa mleczna z kaszkq Potrawka drobiowa Chleb 40g (GLU)

O | manng 300 ml (BIA, GLU) 150qg (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)

S | Masto 15¢g (BIA) makaron 200 Szynka wieprzowa

T | Szynka drobiowa 50g (SOJ) Marchew gotowana 50g (50J)

R | Satfata 10g 150g Satata 10g

A Kompot 250ml|

w

N

A
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Herbata b/c 250 ml

Butka grahamka 50g
(GLU)

Zupa mleczna z kaszkq
manng 250ml (BIA, GLU)
Masto 10g (BIA)

TwarozZek ze szczypiorkiem
60g (BIA)

Ogorek zielony 30g

Satata

Banan 1 szt. (BIA

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml
(GLU, SEL)

tazanki z miesem i
kapustg 300g (GLU,
SEL)

Kompot b/c 250m|

Mandarynka
2 szt.

Herbata b/c 250 ml
Butka grahamka
50q (BIA)

Masto 10g (BIA)
Szynka wieprzowa
50g (50J)

Pomidor 30g
Satata 10g

Jogurt naturalny 1 szt.
(BIA)




469.7 kcal 116.1 kcal 631.9 kcal 91 kcal 259.5 kcal
B20.8g B25¢g B39.2¢g B6.7g B155¢g
T189¢g T08g T16.6 g T28¢g T9.9¢g
Wp 52.7 g Wp 23.3¢g Wp 65.4 g WpOg Wp 25.8 g
Fag F 1.3 g — btonnik F14.5¢g F0g - bfonnik | F3.8¢
WW 5.4 (wymienniki WW 2.3 (wymienniki | WW 6.6 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Uogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350m/ Butka pszenna 50g  |(BIA)
A | Masto 15 (BIA) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
7 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Udko gotowana 150g Masto 10g (BIA)
S Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa
Marchew gotowana 50g (S0J)
1509 Satata 10g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami250ml Butka pszenna 50g  |(BIA)
1 Zupa mleczna z kaszkq (GLU, BIA, SEL) (GLU)
. manng 300 ml (BIA, GLU) . Masto 10g (BIA)
e Masto 10g (BIA) Potrawka drobiowa Szynka wieprzowa
01 Szynka drobiowa 50g (SOJ) 1509 (GLU, SEL) 50g (50J)
K| satata 10g makaron 200 Pomidor 30g
c Marchew gotowana Satata 10
g
al 150g
Kompot 250m|
W | Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Jogurt naturalny 1 szt.
E | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 250ml Butka pszenna 50g  |(BIA)




G | Zupa mleczna z kaszkg (GLU, BIA, SEL) (GLU)
E | manng 300 ml (BIA, GLU) tazanki z kapustq i Masto 10g (BIA)
T | Masto 10g (BIA) pieczarkami 300g Ser topiony 50g
A | Twarozek ze szczypiorkiem (GLU) Pomidor 30g
R | 60g (BIA) Satata 10g
| | Ogdrek zielony 30g Kompot 250ml
A | Safata 10g
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml Krupnik z kaszg Herbata 250 ml Kisiel 200ml
0 Butka pszenna 65g (GLU) jeczmienng 350m/ Butka grahamka
2 Chleb 40g (GLU) (GLU, SEL) 80g (GLU)
4 P Zupa mleczna z pt. Stek wieprzowy z Chleb 40g (GLU)
- 0 gryczanymi 300 ml (BIA) cebulkqg 100g (GLU, Masto 15g (BIA)
0 | P | masto 15¢g (BIA) JAJ) Szynka gotowana
3 | S | Serzétty 25q (BIA) o 50g (S0J)
- T Wedlina 25g (SOJ) Ziemniaki 200g Ogorek zielony 30g
2 | A | pomidor 30g Buraczki zasmazane Satata
6 | W 150g
w | A Satata 10g
t Kompot 250ml|
o
r W | Herbata 250 m/ Budyn waniliowy Krupnik z kaszg Gruszka 1 szt. | Herbata b/c 250 ml  |Kisiel 200m|
€ Z | Zupa mleczna z pt. jeczmienng 400ml Butka grahamka
K B | gryczanymi 300 ml (BIA) (GLU, SEL) 80g (GLU)
O | Butka pszenna 65g (GLU) Stek wieprzowy z Chleb 60g (GLU)
G | Chleb 60g (GLU) cebulkqg 130g (GLU, Masto 15g (BIA)
A | Masto 15g (BIA) JAJ) Szynka gotowana
C | Ser Zotty 50g (BIA) . o 50g (S0J)
O | Wedlina 25g (S0)J) Ziemniaki 250g Ogorek zielony 30g
N | Pomidor 30g Buraczki zasmazane




Zupa mleczna z pt.

gryczanymi 250ml (BIA)

Masto 10g (BIA)
Ser z6fty 50g (BIA)
Wedlina 25g (SOJ)
Pomidor 30g

Stek wieprzowy z
cebulkg 100g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane

Masto 10g (BIA)
Szynka gotowana
50g (50))

Ogdrek zielony 30g

Satata

Satata 1509 Satfata
Kompot 250ml
A
Herbata 250 ml Krupnik z kaszq i Herbata 250 ml Kisiel 200ml
Butka pszenna 65g (GLU) ziemniakami 350m| Butka grahamka
Chleb 40g (GLU) (GLU, SEL) 80g (GLU)
L | Zupa mleczna z pt. Pulpet drobiowy 100g Chleb 40g (GLU)
E | gryczanymi 300 m/ (BIA) (GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
K | Masto 15g (BIA) Szynka gotowana
K | Ser biaty 60g (BIA) Sos koperkowy 100g 50g (SOJ)
, | 0| Dzem 309 (SEL) Satata 10g
0 i Ziemniaki 200g
2 R Buraczki gotowane
3 |4 150g
1 n/ Kompot 250ml|
0 A
. C | Herbata b/c 250 ml Budynr waniliowy Krupnik z kaszq Gruszka 1 szt. | Herbata b/c 250 ml  |Kisiel b/c 200ml
U | Butka grahamka 50g b/cukru jeczmienng 350ml Butka grahamka
K | (GLU) (GLU, SEL) 50g (GLU)
R
V4
Y
C
(0]
w
A

Satata

150g




Kompot b/c 250m|

553.3 kcal 116.1 kcal 666 kcal 75 kcal 407 kcal
B27.1¢g B25g B31.2¢g B0.6g B134g
T252¢g T0.8¢g T22¢g T0.6g T24.9¢g
Wp 53¢g Wp 23.3¢g Wp 65,8 g Wp 15.2 g Wp 31.3¢g
F4.2¢g F 1.3 g — bfonnik F12.8¢g F3g-bfonnik | F5¢g
Ww 5.4 WW 2.3 (wymienniki | WW 6.7 Www 1.5 Www 3.2
weglowodanowe) (wymienniki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Kisiel b/c 200ml
Butka pszenna 50g (GLU) 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Schab gotowany 100g (GLU)
Ser biaty 60g (BIA) . o Masto 10g (BIA)
Satata 10g Ziemniaki 200g, Szynka z kurczaka
'3 Buraczki gotowane 509 (50J)
s 150g Satata 10g
Kompot 250ml
1 | Herbata 250 ml Krupnik z kaszq i Herbata 250 ml Kisiel 200ml
5 | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g
0 | Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL) (GLU)
0 | gryczanymi 250ml (BIA) ) Masto 10g (BIA)
k | Masto 10g (BIA) Pulpet drobiowy 100g Szynka gotowana
c | Ser biaty 60g (BIA) (GLU, JAJ) 50g (S0J)
al | Satata 10g Sos koperkowy 100g Safata 10g
Pomidor 30g (SEL) Ogdrek zielony 10g

Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane




150g

Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Krupnik z kaszq i Herbata 250 ml/ Kisiel 200m/
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g
Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL) (GLU)
gryczanymi 250ml (BIA) Kotlety z jajka 100g Masto 10g (BIA)
Masto 10g (BIA) (JAJ) Serek wiejski 1szt

w
E
G
E
T
E | Ser zotty 50g Ziemniaki 200g (BIA)
R | Pomidor 30g . ) satata zielona 10 g
| | Satata 10g Buraczki zasmazane ogorek zielony 30 g
A 150g
N Kompot 250m|
S
K
A
Herbata 250 ml Zupa fasolowa 350ml| Herbata 250 ml Serek Bieluch 1 szt.
2 Butka pszenna 65g (GLU) (GLU, SEL) Butka grahamka (BIA)
0 Chleb 40g (GLU) Nalesniki z jabtkami na 80g (GLU)
2 p | Zupa mleczna z ryzem ciepfo 300g (GLU, JAJ, Chleb 40g (GLU)
4 O | 300ml (BIA, GLU) BIA) Masto 15g (BIA)
3 D | Mastfo 15¢g (BIA) Ser topiony 25 g
0 S | Pasztet 70g (SOJ) Kompot 250ml| (BIA)
3 T , . poledwica sopocka
- Ogdrek kiszony 30g
A 309
2 W | Satata Pomidor 30g
Z A satata zielona 10 g
S
-
o
d
- Herbata 250 ml/ Mandarynka 2szt Zupa fasolowa 400ml| Banan 1szt Herbata 250 ml/ Serek Bieluch 1 szt.




Butka pszenna 65g (GLU) (GLU, SEL) Butka grahamka (BIA)
Chleb 60g (GLU) o _ 80g (GLU)

Z | Zupa mleczna z ryzem N.alesn/kl z jabtkami na Chleb 60g (GLU)

B | 300mi (BIA, GLU) ciepfo 350g (GLU, JA, Masto 15g (BIA)

O | Masto 15g (BIA) BIA) Ser topiony 25 g

G | Pasztet 70g (SOJ) (BIA)

A . ) Kompot 250ml poledwica sopocka

c Ogdrek kiszony 30g 304

O | sgtata Pomidor 30g

N satfata zielona 10 g

A

L | Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Serek Bieluch 1 szt.

E | Butka pszenna 65g (GLU) ziemniakami 350m| Butka grahamka (BIA)

K | Chleb 40g (GLU) (BIA, SEL) 80g (GLU)

K | Zupa mleczna z ryzem Chleb 40g (GLU)

0 | 300ml (BIA, GLU) Makaron z serem 300g Masto 10g (BIA)

S | Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ, BIA) Poledwica sopocka

T | Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot 250ml 509

R | Satfata zielona 10g Satata zielona 10g

A

w

N

A

C | Herbata b/c 250 ml Mandarynka 2szt Zupa fasolowa 400ml| Banan 1szt Herbata b/c 250 ml  Serek Bieluch 1 szt.

U | Butka grahamka 50g (GLU, SEL) Butka grahamka (BIA)

K | (GLU) 50q (GLU)

R | Zupa mleczna z ryzem Makaron z serem 300g Masto 10g (BIA)

Z | 300ml (BIA, GLU) (GLU, BIA) Ser topiony 25 g

Y | Masto 10g (BIA) Kompot b/c 250ml (BIA)

C | Pasztet 70g (SO)J) poledwica sopocka

O | Ogorek kiszony 30g 30¢g




Satata

Pomidor 30g

w satata zielona 10 g
A
450 kcal 75 kcal 697.1 kcal 102.5 kcal 482.3 kcal
B24.6¢g B06g B40.3 g B9.5g B19.5¢g
T14.6¢g T06g T14.6¢g T23g T30.3¢g
Wp 53.9¢g Wp 15.2 g Wp 88.3 g Wp 12.3 g Wp31.9¢g
F4.4gq F 3 g - bfonnik F19.3g FOg F4.6g
WW 5.5(wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 8.9(wymienniki ww WW 3.3(wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) 1.3(wymienni | weglowodanowe)
ki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Serek Bieluch 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g  |(BIA)
Masto 15¢ (BIA) (BIA, SEL) (GLU)

Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Masto 10g (BIA)

/; Satata zielona 10g Ry z jabikiem 300g Poledwica Ani 509
(BIA) Satata zielona 10g
S
Kompot 250ml|
1 | Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Serek Bieluch 1 szt.
5 | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 250ml Butka pszenna 50g  |(BIA)
0 | Zupa mleczna z ryzem (BIA, SEL) (GLU)
0 | 250ml (BIA, GLU) Makaron z serem 300g Masto 10g (BIA)
k | Masto 10g (BIA) (GLU, BIA) Poledwica sopocka
¢ | Szynka drobiowa 50g (50.J) 50g
al | Satata zielona 10g Kompot 250mi Satata zielona 10g

pomidor 30 g




owsianymi 300ml (BIA,

150g (GLU, SEL)

Masto 15g (BIA)

W | Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Serek Bieluch 1 szt.
E | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g  |(BIA)
G | Zupa mleczna z ryzem (GLU, BIA, SEL) (GLU)
E | 300ml (BIA, GLU) o _ Masto 10g (BIA)
T | Masto 10g (BIA) Nalesn/k/ z jabtkami na Jajko gotowane 1
A | Serek topiony 50g ciepfo 300g (GLU, JA), szt. (JAJ)
R | Ogdrek kiszony 30g BIA) Pomidor 30g
| | Safata saafata zieona 10 g
A Kompot 250m|
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa serowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
0 Butka pszenna 65g (GLU) grzankami 350ml (GLU, Butka grahamka (BIA)
2 | p | Chleb 40g (GLU) SEL, JAJ) 80g (GLU)
4 o | Zupa mleczna z pt. Gulasz po wegiersku Chleb 40g (GLU)
- p | owsianymi 300ml (BIA, 150qg (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
0 s | GLU) Ziemniaki 200 Twarozek 60g (BIA)
3 7 | Masto 15g (BIA) 9 Pomidor 50g
- | A | Kietbasa szynkowa 30g Suréwka z ogérka Satata zielona 10g
2 | | (SOJ)ser z6tty 20 g kiszonego 150g
8 | a | Ogorek zielony 30g
c Satata Kompot 250ml|
z
2/ W | Herbata 250 ml Mandarynka 2 szt. Zupa serowa z Serek danio Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
r Z | Butka pszenna 65g (GLU) grzankami 400ml (GLU, | 1szt (BIA) Butka grahamka (BIA)
¢ B | Chleb 60g (GLU) SEL, JAJ) 80g (GLU)
e O | Zupa mleczna z pt. Gulasz po wegiersku Chleb 60g (GLU)
Kk |G




Masto 10g (BIA)
Kietbasa szynkowa 30g
(S0J)

Suréwka z ogorka

Satata zielona 10g

GLU) Ziemniaki 200g Twarozek 60g (BIA)
Masto 15g (BIA) i . ]
Kietbasa szynkowa 30g Sgrowka z 0ogorka Pomidor 50g
A kiszonego .
c ( SOJ'), Satata zielona 10g
o |5 Zofty 20 g Kompot 250ml
e Ogorek zielony 30g
A | Satata
Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
Butka pszenna 65g (GLU) makaronem 350m| Butka grahamka (BIA)
L | Chleb 40g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) 80g (GLU)
E | Zupa mleczna z pt. Gulasz drobiowy 150g Chleb 40g (GLU)
K | owsianymi 300ml (BIA, (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
K | GLU) . o Twarozek 60g (BIA)
0 | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Satata 10g
S | Kietbasa szynkowa 50g Buraki gotowane 150g
T | (SOJ)
R | Satata zielona 10g Kompot 250m|
A
w
N
A
C | Herbata b/c 250 ml Mandarynka 2 szt. Zupa serowa z Serek Herbata b/c 250 ml  Uogurt naturalny 1 szt.
U | Butka grahamka 50g grzankami 350ml (GLU, | homogenizow | Butka grahamka (BIA)
K | (GLU) SEL, JAJ) any naturalny | 50g (GLU)
R | Zupa mleczna z pt. Gulasz po wegiersku 1szt (BIA) Masto 10g (BIA)
Z | owsianymi 250ml (BIA, 150qg (GLU, SEL) Twarozek 60g (BIA)
Y | GLU) o .
c Ziemniaki 200g Pomidor 50g
(0]
w




ser zotty 20 g

kiszonego 150g

Ogorek zielony 30
9 e Kompot b/c 250m|
A
Satata
Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml/ Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakmai 350ml| Butka pszenna 50g  |(BIA)
Masto 15¢ (BIA) (GLU, SEL, JAJ) (GLU)
Kietbasa szynkowa 50g Gulasz drobiowy 150g Masto 10g (BIA)
(SOJ) (GLU, SEL) Twarozek 60g (BIA)
Satata zielona 10g . o
p Ziemniaki 200g Satata 10g
V4 Buraki gotowane 150g
S 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) makaronem 350m| Butka pszenna 50g  |(BIA)
Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL, JAJ) (GLU)
1 owsianymi 250ml (BIA, Gulasz drobiowy 150g Masto 10g (BIA)
> | GLU) (GLU, SEL) Twarozek 60g (BIA)
0 | Masto 10g (BIA) S f
(IZ Kietbasa szynkowa 50g Ziemniaki 200g Satata 10g
(50J) Buraki gotowane 150g
CI Satata zielona 10g 150g
a
Kompot 250ml
W | Herbata 250 ml Zupa serowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
E | Butka pszenna 50g (GLU) grzankami 350ml (GLU, Butka pszenna 50g




G | Zupa mleczna z pt. SEL, JAJ) (GLU)
E | owsianymi 250ml (BIA, kotlet z jajka 100 Masto 10g (BIA)
T | GLU) g ,ziemniaki 200 g pasta rybna 80 g
A | Masto 10g (BIA) )
R | Ser biaty 60g (BIA) satfatka szwedzka 150 g pomidor 30 g
I | Satata zielona 10g (BIA) safata zielona 10 g
A | Ogdrek zielony 30g Kompot 250ml
N
S
K
A
Herbata 250 ml Zupa grysikowa 350ml/ Herbata 250 ml Banan 1szt
2 Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL, BIA) Butka grahamka
0 jeczmiennymi 300ml (BIA, . 80g (GLU)
2 |, |6 lega ’(’gL"l’J“"J ‘;\"}’)"”“ Chleb 40g (GLU)
4 0 Butka pszenna 65g (GLU) g ’ Masto 15g (BIA)
1) Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g Pasta jajeczna 80g
0 | ¢ | Masto 159 (BIA) , (JAJ, BIA, GLU)
3 |3 |Ser 261ty 50g (BIA) Suréwka z kapusty Pomidor 30g
- Ogdrek kiszony 30g kiszonej z marchewkq Satata
5 | A 150g
9 W | Satata
A Kompot 250ml
p
i
q
t W | Herbata 250 ml Kisiel owocowy 200g | Zupa grysikowa 400m| | Pomararicza Herbata 250 ml Banan 1szt
e Z | Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL, BIA) 1szt Butka grahamka
k B | jeczmiennymi 300ml (BIA, . 80g (GLU)
0 | 6LU) Ryba panierowana Chleb 60g (GLU)
G | Butka pszenna 65g (GLU) 130g (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
A | Chleb 60g (GLU) Ziemniaki 250g Pasta jajeczna 80g
C | Masto 15g (BIA) (JAJ, BIA, GLU)
O | Ser z6fty 50q (BIA) Surowka z kapusty Pomidor 30g




Ogorek kiszony 30g kiszonej z marchewkgq Satfata
150qg
N Satata
A Kompot 250m/
Herbata 250 ml Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 ml/ Banan 1szt
| | Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL, BIA) Butka grahamka
jeczmiennymi 300ml (BIA, o 80g (GLU)
,i GLU) ’(’ C’;’L’Z ij\Ljr ;z;’B’;" 1009 Chleb 40g (GLU)
K | Butka pszenna 65g (GLU) s Masto 10g (BIA)
o | Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g Serek kanapkowy
s | Masto 15g (BIA) naturalny z
T | Dzem 80g Marchew gotowana koperkiem 60g (BIA)
R | Satfata zielona 10g 1509 Satata zielona 10g
A Sos jarzynowy 150g
w (SEL)
N
A Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Kisiel owocowy Zupa grysikowa 350ml | Pomararicza Herbata b/c 250 ml  |Banan 1szt
c | Zupa mleczna z pt. b/cukru (GLU, SEL, BIA) Iszt Butka grahamka
U | jeczmiennymi 250ml (BIA, Rvb . 50g (GLU)
x | GLU) yba panierowana Masto 10g (BIA)
R | Butka grahamka 50g 100g (GLU, JAJ) Pasta jajeczna 80g
7 | (GLU) Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, GLU)
y | Masto 10g (BIA) ) Pomidor 30g
c | Ser zofty 50g (BIA) 5‘_”0Wk‘_7 z kapusty Safata
o | Ogodrek kiszony 30g kiszonej z marchewkq
W 1509
Satata
A Kompot b/c 250ml|




534,3 kcal 181,5 kcal 557,9 kcal 75 kcal 287.7 kcal
B17.6¢g B4.5g B316g B0.6g B10.1g
T285¢g T15¢g T9.8¢ T0.6¢g T14.4¢g
Wp 49.8 g Wp 35.7 g Wp 78.6 g Wp 15.2 g Wp 28.1¢g
F58¢g F3.8¢g F12.4q F3g-bfonnik | F3.8¢g
WW 5 (wymienniki WW 3.6 (wymienniki | WW 8 (wymienniki ww 1.5 WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Banan 1szt
Butka pszenna 50g (GLU) 350ml (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) o (GLU)
Powidta 80g Piers z kurczaka 100g Masto 10g (BIA)
A | Safata zielona 10g Ziemniaki 200g Serek kanapkowy
z naturalny z
S Marchew gotowana koperkiem 60g
1509 (BIA)
Kompot 250ml Satata zielona 10g
1 | Herbata 250 ml Zupa grysikowa 350ml| Herbata 250 ml Banan 1szt
5 | Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
0 | jeczmiennymi 250ml (BIA, L (GLU)
0 | 6Ly Piers z kurczaka 100g Masto 10g (BIA)
k | Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki 200g Serek kanapkowy
¢ | Masto 10g (BIA) naturalny z
al | Dzem 80g Marchew gotowana koperkiem 60g
Satata zielona 10g 1509 (BIA)

Sos jarzynowy 150g
(SEL)

Kompot 250ml|

Satfata zielona 10g




W Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 ml/ Banan 1szt
£ Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
G jeczmiennymi 250ml (BIA, Rvba panierowana (GLU)
;| 6LU) ) g . ‘(’GLU ) Masto 10g (BIA)
T Butka pszenna 50g (GLU) g ’ Pasta jajeczna 80g
A Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, GLU)
R Ser z6fty 50qg (BIA) ) Pomidor 30g
| Ogdrek kiszony 30g Sgrowkg z kapusty Satata
kiszonej z marchewkq
4 Safata 150g
N
S Kompot 250m|
K
A
Herbata 250 ml/ Zupa ogorkowa z Herbata 250 ml/ Sok owocowy 1szt
2 p Zupa mleczna z kaszkq ziemniakami 350ml| Butka grahamka
0 | g | manng 300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL, BIA) 80g (GLU)
2 | p Butka pszenna 65g (GLU) Spaghetti w sosie Chleb 40g (GLU)
4 S Chleb 40g (GLU) pomidorowym 300g Masto 15g (BIA)
- T Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Twarozek 60g (BIA)
0 | 4 Szynka gotowana 50g Kompot 250ml| DZzem 30g
3 |y (50
- A Pomidor 30g
3 Satfata
0 Herbata 250 m/ Chleb zwykty 40g Zupa ogorkowa z Gruszka 1 szt. | Herbata 250 ml Sok owocowy 1szt
s Zupa mleczna z kaszkq (GLU) ziemniakami 400ml Butka grahamka
o | W | manng 300m| (BIA, GLU) Masto 10g (BIA) (GLU, SEL, BIA) 80g (GLU)
b 7 | Butka pszenna 65g (GLU) Ser zofty 20g (BIA) Spaghetti w sosie Chleb 60g (GLU)
o B | Chleb 60g (GLU) pomidorowym 350g Masto 15g (BIA)
t 0 | Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Twarozek 60g (BIA)
a G | Szynka gotowana 50g Dzem 30g




A | (50J) Kompot 250ml
C | Pomidor 30g
O | Satata
N
A
L | Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml/ Sok owocowy 1szt
E | Zupa mleczna z kaszkg (GLU, SEL, BIA) Butka grahamka
K | manng 300ml (BIA, GLU) Makaron z miesem i 80g (GLU)
K | Butka pszenna 65g (GLU) jarzynami 300g (GLU, Chleb 40g (GLU)
O | Chleb 40g (GLU) SEL) Masto 10g (BIA)
S | Masto 15g (BIA) Twarozek 60g (BIA)
T | Szynka gotowana 50g Kompot 250mi Dzem 30g
R | (S0OJ)
A
w
N
A
Herbata b/c 250 ml Chleb zwykty 40g Zupa ogorkowa z Gruszka 1 szt. | Herbata b/c 250 ml  |Sok pomidorowy 1szt
C | Zupa mleczna z ptatkami (GLU) ziemniakami 350ml Butka grahamka
U | owsianymi 250ml Masto 10g (BIA) (GLU, SEL, BIA) 50g (GLU)
K | Butka grahamka 50g Ser zofty 20g (BIA) Spaghetti w sosie Masto 10g (BIA)
R | (GLU) pomidorowym 300g Twarozek 60g (BIA)
Z | Masto 10g (BIA) (GLU, SEL) Pomidor 30g
Z ?;é%ka gotowana 30 Kompot b/c 250ml
O | Pomidor 30g
W | Satata
A
539,5 kcal 102.5 kcal 836.3 kcal 75 kcal 251,8 kcal
B184g B9.5¢g B41.7 g B0.6g B13.4g
T29¢g T23g T47.2¢g T0.6¢g Ti0g
Wp 49.4 g Wp12.3g Wp 55.4 g Wp 15.2 g Wp 25.4 g
F52¢g FOg F9.4¢g F3g-bfonnik | F3.6¢g




WW 5.1 (wymienniki WW 1.3(wymienniki | WW 5.6 (wymienniki Www 1.5 WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Sok owocowy 1szt
Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) schab gotowany 100 g (GLU)
A Szynka drobiowa 50g (SOJ) ziemniaki 200 g ,buraki Masto 10g (BIA)
i 1509 (GLU, SEL) Twarozek 60g (BIA)
Kompot 250m|
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml/ Sok owocowy 1szt
1 | Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g
5 | Masfo 10g (BIA) Makaron z miesem i (GLU)
0 | Zupa mleczna z ptatkami jarzynami 300g (GLU, Masto 10g (BIA)
0 | owsianymi 250ml (BIA, SEL) Twarozek 60g (BIA)
k | GLU) DZzem 30g
¢ | Szynka gotowana 50g Kompot 250mi
al | (50J)
Herbata 250 ml Zupa ogorkowa z Herbata 250 ml Sok owocowy 1szt
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g
Masto 10g (BIA) (GLU, SEL, BIA) (GLU)

WZ>=-JI>4mOmS

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250ml (BIA,
GLU)

Jajko gotowane 1szt
Pomidor 30g

Spaghetti w sosie
szpinakowym 300g
(GLU, SEL)

Kompot 250ml

Masto 10g (BIA)
Twarozek 60g (BIA)
Dzem 30g




A
Herbata 250 ml/ Rosoét z makaronem Herbata 250 ml/ Babka 60 g (GLU,

2 Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka BIA)
0 owsianymi 300m| (BIA, Udko pieczone 150g 80g (GLU)
2 P | GLU) Ziemniaki 200g Chleb 40g (GLU)
4 | O | Baton pszenny 80g (GLU) Suréwka z biatej Masto 15g (BIA)
_ D | Chleb 40g (GLU) kapusty 150g (BIA, JAJ, satatka jarzynowa
o | S | Masto 15¢g (BIA) GOR) 100 g ,baleron 30 g

T | Jajko gotowane 25 g(JAJ) Pomidor 30g
.? A | szynka gotowana 30 g Kompot 250mi Satata
3 | W | (JAJ, SEL, BIA, GOR)
1 A | Safata,rzodkiewka 30 g
n Herbata 250 m/ Galaretka owocowa | Rosot z makaronem Banan 1 szt. Herbata 250 ml/ Babka 60 g (GLU, BIA)
i ” Zupa mleczna z pt. 150g (GLU, SEL) Butka grahamka
e e owsianymi 300ml (BIA, Udko pieczone 180g 80g (GLU)
d . GLU) Ziemniaki 250g Chleb 60g (GLU)
z g Baton pszenny 80g (GLU) Suréwka z biatej Masto 15g (BIA)
i c Chleb 60g (GLU) kapusty 150g (BIA, JAJ, satatka jarzynowa
e |4 Masto 15g (BIA) GOR) 100 g ,baleron 30 g
| Jajko gotowane 25¢q. Pomidor 30g

C Kompot 250ml
a (JAJ)

(0) Satata

N | szynka gotowana 30 g
5 A | (JAJ, SEL,GOR)
0 Satata,rzodkiewka 30 g
2 L | Herbata 250 m/ Rosdt z makaronem Herbata 250 ml Babka 60 g (GLU, BIA)
3 E | Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka
- K | owsianymi 300ml (BIA, Udko gotowane 150g 80g (GLU)
0 K | GLU) Ziemniaki 200g Chleb 40g (GLU)
1 O | Baton pszenny 80g (GLU) Marchew gotowana Masto 10g (BIA)
- S | Chleb 40g (GLU) 1509 Poledwica sopocka
2 T | Masfo 15g (BIA) 50g,satata zielona




we)

szynka gotowana50g Sos jarzynowy 100g 10¢g
(S0OJ) (SEL)
Satata zielona 10g
R Kompot 250ml
A
w
1 N
" | 4
i
e
d
Herbata b/c 250 ml Pomararicza 1szt Rosot z makaronem Banan 1 szt. Herbata b/c 250 ml  |Mandarynka 150
Zupa mleczna z ptatkami 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka
C | owsianymi 250ml (GLU, . 50g (GLU)
U | Bia) Udko pieczone 150g Masto 10g (BIA)
K | Butka grahamka 50g Z/errm/ak/ 20,09 . satfatka jarzynowa
R | (GLU) Surowka 2 biatef 100 g ,baleron 30 g
Z | Masto 10g (BIA) kapusty 150g (BIA, JAJ, Pomidor 30g
Y | Jajko gotowane 25 g (JAJ) GOR)
¢ Sos jarzynowy 100g Safata
0 szynka gotowana 30 g (SEL)
w | ( SEL, BIA, GOR)
A | satata 10 g ,rzodkiewka 30 Kompot b/c 250ml
g
430 kcal 93 kcal 757,2 kcal 91 kcal 253 kcal
B19.4¢g B1.8g B41.3g B6.7g B13.5¢g
T16.6 g TOg T18¢g T2.8¢g T10.1¢g
Wp 47.4¢g Wp21.3¢g Wp 99.4 g WpOg Wp 25.8 g
F4.9¢g FOg F11.9¢ FOg-bfonnik | F3.8¢g
WW 4.8 (wymienniki WW 2.1 (wymienniki | WW 8.8 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano




Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Banan 150 g (GLU,
Baton pszenny 50g (GLU) (GLU, SEL) Butka pszenna 50g  |BIA)
Masto 15g (BIA) Udko gotowane 150g (GLU)
4 szynka gotowana 50g Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
Z (S0J) Marchew gotowana Poledwica sopocka
s Satata zielona 10g 1509 50g
Satata zielona 10g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Rosdt z makaronem Herbata 250 ml Babka 60 g (GLU, BIA)
Baton pszenny 50g (GLU) 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
1 Zupa mleczna z pt. Udko gotowane 150g (GLU)
5 owsianymi 250ml (BIA, Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
0 GLU) Marchew gotowana Poledwica sopocka
0 Masto 10g (BIA) 150g 50g
K jajko gotowane 25 Kompot 250ml Satata zielona
c g,szynka gotowana 30 g p 10g,pomidor 330 g
al (S0J)
Satata zielona
10g,rzodkiewka 30 g
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml
Baton pszenny 50g (GLU) (GLU, SEL) Butka pszenna 50g  |Babka 60 g (GLU, BIA)
Zupa mleczna z pt. Kotlet z sera zoftego (GLU)
owsianymi 250ml (BIA, 100g (JAJ, GLU) Mg asto 10g (BIA)
GLU) Ziemniaki 200g satatka jarzynowa

>DXWLW2>-~3I>4mMGOMmMS

Masto 10g (BIA)
Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)

ser z6fty 30 g (JAJ, SEL, )

Satata 10 g ,rzodkiewka 30
g

Suréwka z biatej
kapusty 150g (BIA, JAJ,
GOR)

Kompot 250ml

100 g ,serek
topiony 25 ,satata
zielona 10g
Pomidor 30g




ANNON

N O

X0 +~-Q --NQ ® -3 0T =~ Q !

gotowany 100g

Herbata 250 ml/ Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml/ Budyn 200 ml
Zupa mleczna z grysikiem ryzem350ml (GLU, SEL) Butka grahamka
300ml (BIA, GLU) cd 80g (GLU)
P | Butka pszenna 65g (GLU) Karczek duszony 100g Chleb 40g (GLU)
O | Chleb 40g (GLU) Sos pieczeniowy 100g Masto 15g (BIA)
D | Mastfo 15¢g (BIA) (SEL) Pasztet 70g (SOJ)
S | poledwica sopocka 50 g _ o Ogdrek kiszony 30g
T | (S0J) Ziemniaki 200g Satata
4 . Suréwka z czerwonej
W | Ogdrek 30g kapusty 150g
A'| Satata Kompot 250ml|
Herbata 250 ml Serek waniliowy 1szt | Zupa pomidorowa z Mandarynka Herbata 250 ml Budynr 200 ml.
Zupa mleczna z grysikiem (BIA) ryzem 400ml (GLU, 2 szt. Butka grahamka
300ml (BIA, GLU) SEL) 80g (GLU)
W | Butka pszenna 65g (GLU) ‘d Chleb 60g (GLU)
Z | Chleb 60g (GLU) Karczek duszony 130g Masto 15g (BIA)
poledwica sopocka 5 (SEL) , .
G | g(soJ) ' o Ogdrek kiszony 30g
A Ziemniaki 250g Satata
C . :
Ogérek 30g Surowka z czerwonej
(0)
kapusty 150g
N1 satata
A Kompot 250ml
L | Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 Budyr 200 ml
E | Zupa mleczna z grysikiem (GLU, SEL) butka grahamka 80
K | 300ml (BIA, GLU) let drobi g ,chleb 40 g ,masto
K | Butka pszenna 65g (GLU) Filet arobiowy 10 g ,szynka z




we)

O | Chleb 40g (GLU) Sos pietruszkowy 100g indyka 50 g ,satata
S | Masfo 15g (BIA) (SEL) zZielona 10 g
T | poledwica sopocka 50g . o
R | (50J) Ziemniaki 200g
A Buraczki gotowane
w. | Satata 10g 150g
N
A Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Mandarynka 2szt Zupa pomidorowa z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml  |Budyrib/c
Zupa mleczna z grysikiem ryzem 350m/ (GLU, SEL) Butka grahamka
250ml (BIA) d 50g (GLU)
C | Butka grahamka 50g Karczek duszony 100g Masto 10g (BIA)
i (GLU) Sos pieczeniowy 100g Pasztet 70g (SOJ)
Masto 10g (BIA) (SEL) . .
R | poledwica sopocka 50 g Ogdrek kiszony 30g
Z | (s0J) Ziemniaki 2009 Satata
Y . :
Surdéwka z czerwonej
C
0 Ogorek 30g kapusty 150g
W' satata Kompot b/c 250ml
A
482.1 kcal 209 kcal 629,8 kcal 75 kcal 366.4 kcal
B29.5¢g B72g B36.8¢g B0.6g B18.7¢g
T16.1g T10g T15.7g T0.6g T20.7¢g
Wp 52.9¢g Wp21.8¢g Wp 79.6 g Wp 15.2 g Wp 25.1g
F4.2¢g F1.7¢g F13.4g F3g-bfonnik | F3.5¢g
WW 5.3 (wymienniki WW 2.2 (wymienniki | WW 6.8 (wymienniki ww 1.5 WW 2.5 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano




Herbata 250 ml/ Zupa z makaronowa z Herbata 250 ml Budyr 200 ml.
Butka pszenna 50g (GLU) makaronem ryzowym Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) 350ml (, SEL) (GLU)
poledwica sopocka 50g Filet drobiowy Masto 10g (BIA)
(S0J) gotowany 100g Szynka z indyka 50g
) Satata 10g
A Sos pietruszkowy 100g
Z | Safata 10g (SEL)
S
Ziemniaki 200g
Buraczki gotowane
150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 ml/ Budyr 200 ml
Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Zupa mleczna z grysikiem Filet drobiowy (GLU)
1 | 250ml (BIA, GLU) gotowany 100g Masto 10g (BIA)
5 | Masto 10g (BIA) S . ‘ 100 Szynka z indyka 50g
0 | (BIA) os pietruszkowy 100g Satata 10g
0 (SEL)
K poledwica sopocka 50g . Lo
) (SOJ) Ziemniaki 200g
al | pomidor b/s 30g Buraczki gotowane
150g
Satata 10g
Kompot 250ml
W | Herbata 250 ml Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Budyr 200 ml
E | Butka pszenna 50g (GLU) ryzem 350m/ (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
G | Zupa mleczna z grysikiem . . « 100 (GLU)
E | 250m (BIA, GLU) th etz pieczarek 100g Masto 10g (BIA)
T | Masto 10g (BIA) (GLU) Serek




A | Ser z6fty 50qg (BIA) Ziemniaki 200g homogenizowany
R . i ] owocowy 1szt (BIA)
/ Ogdrek 30g Suréwka z czerwonej
A kapusty 150g
N Kompot 250m|
S
K
A
Herbata 250 ml Barszcz czerwony z Herbata 250 ml Galaretka 200g (GLU)
p Zupa mleczna z ryzem ziemniakami 350ml| Butka grahamka
0 300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) 80g (GLU)
D Butka pszenna 65g (GLU) Makaron z serem na Chleb 40g (GLU)
2 S Chleb 40g (GLU) ciepfo 300g (GLU, BIA) Masto 15g (BIA)
0 T Masto 15g (BIA) Szynka drobiowa
2 1 a Ser topiony 50g (BIA) 50g (S0J)
4 |w Pomidor 30g Kompot 250ml Ogorek zielony 30g
-l a Satata satata zielona 10 g
0
4
_ Herbata 250 ml/ Banan 1szt Barszcz czerwony z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml/ Galaretka 200g (GLU)
0 Zupa mleczna z ryzem ziemniakami 350m/ Butka grahamka
5 | W | 300mi (BIA, GLU) (GLU, SEL) 80g (GLU)
W Z | Butka pszenna 65g (GLU) Makaron z serem na Chleb 60g (GLU)
¢ B | Chleb 60g (GLU) ciepto 350g (GLU, BIA) Masto 15g (BIA)
o O | Masto 15qg (BIA) Szynka drobiowa
. G | Ser topiony 50q (BIA) 50g (SOJ)
e | A | Pomidor 30g Kompot 250ml Ogdrek zielony 30g
K C s satfata zielona 10 g
o | Safata
N
A




(wymienniki

Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml/ Galaretka 200g (GLU)
L | Zupa mleczna z ryzem (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka
E | 300ml (BIA, GLU) Makaron z serem na 80g (GLU)
K | Butka pszenna 65g (GLU) ciepto 300g (GLU, BIA) Chleb 40g (GLU)
K | Chleb 40g (GLU) Masto 10g (BIA)
O | Masto 15¢g (BIA) Szynka drobiowa
S | Szynka wieprzowa 50g Kompot 250ml 50g (S0J)
T | (S0OJ) Satata
R | Satata
A
w
N
A
Herbata b/c 250 ml Banan 1szt Barszcz czerwony z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml  |Galaretka b/c 200g
C | Zupa mleczna z ryzem ziemniakami 350ml| Butka grahamka (GLU)
U | 250ml (BIA) (GLU, SEL) 50g
K | Butka grahamka 50g Masto 10g
R | (GLU) Makaron Zserem ha Szynka drobiowa
7 | Masto 109 (BIA) ciepto b/s 300g (GLU, 50g (SOJ)
Y | Ser topiony 50qg (BIA) BIA) Ogorek zielony 30g
C | Pomidor 30g Kompot b/c 250ml satata zielona 10 g
l(/)V Satata
A
543,9 kcal 75 kcal 750.7 kcal 116.1 kcal 358.3 kcal
B28.1¢g B0.6¢g B28¢g B25g¢g B88g
T151¢g T0.6¢g T289¢g T0.8¢g T23.8¢g
Wp72¢g Wp 15.2 g Wp 83.1¢g Wp 23.3 g Wp 26 g
F4.8¢g F 3 g - bfonnik F22.2¢ F1.3g- F3.9¢g
WW 7.2 (wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 7.2 (wymienniki btonnik WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) ww 2.3 weglowodanowe)




weglowodano
we)

satfata zielona 10 g

Kompot 250ml

Herbata 250 ml Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml Galaretka 200g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 159 (BIA) Makaron z serem na (GLU)
Szynka wieprzowa 50g ciepto 300g (GLU, BIA) Masto 10g (BIA)
: (S0J) Szynka drobiowa
Z 50g (SOJ)
S Satfata Kompot 250ml Safata zielona 10 g
Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 m/ Galaretka 200g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
1 Zupa mleczna z ryzem Makaron z serem na (GLU)
. 250ml (BIA, GLU) ciepto 300g (GLU, BIA) Masto 10g (BIA)
e Masto 10g (BIA) Szynka drobiowa
e Szynka wieprzowa 50g 50g (50J)
. (50J) Kompot 250ml Satata zielona 10 g
;I Satata ogorek zielony 30 g
W | Herbata 250 ml Barszcz czerwony z Herbata 250 ml Galaretka 200g (GLU)
E | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350m/ Butka pszenna 50g
G | Zupa mleczna z ryzem (BIA, GLU, SEL) (GLU)
E | 250ml (BIA, GLU) Makaron z serem na Masto 10g (BIA)
T | Masto 10g (BIA) ciepfo 300g (GLU, BIA) Ser zofty 50g
A | Ser topiony 50g (BIA) Satata
R | Pomidor 30g , .
/ Ogorek zielony 30g
A
N
S




A
Herbata 250 ml Zupa pieczarkowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
g p Zupa mleczna z pt. makaronem 350m| Butka grahamka (BIA)
5> lo jeczmiennymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
4 | D GLU) Kotlet mielony 100g Chleb 40g (GLU)
S Butka pszenna 65g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
(') T Chleb 40g (GLU) Ziemmniaki 200 Szynka gotowana
4 | A | Masto 150 (BIA) g 50g (S0J)
Clw Ser z6fty 50g (BIA) Suréwka szwedzka Pomidor 30g
o | A Ogdrek kiszony 30g 150g (GOR) Satfata
Satata
3,’ Kompot 250ml|
g Herbata 250 ml Kiwi 1szt Zupa pieczarkowa z Jogurt Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
r W | Zupa mleczna z pt. makaronem 400m| owocowy 1 Butka grahamka (BIA)
0 Z | jeczmiennymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) szt. (BIA) 80g (GLU)
d 15| 6L , Chleb 60g (GLU)
a O | Butka pszenna 65g (GLU) Kotlet mielony 130g Masto 15g (BIA)
G | Chleb 60g (GLU) (C_;LU' J‘AJ)_ Szynka gotowana
A | Masto 159 (BIA) Ziemniaki 250g 50g (50J)
C | Ser zotty 50qg (BIA) Surdwka szwedzka Pomidor 30g
O | Ogorek kiszony 30g 150g (GOR) Satata
Z Satata Kompot 250ml|
L | Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
E | Zupa mleczna z pt. (BIA, SEL) Butka grahamka (BIA)
K | jeczmiennymi 300ml (BIA, . 80g (GLU)
Kk | 6Lu) Pulpety mielone 100g Chleb 40g (GLU)
O | Butka pszenna 65g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
S | Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g Szynka gotowana
T | Masto 15¢g (BIA) 50g (S0J)
R | Szynka drobiowa 50g (S0J) Marchew gotowana Satata 10g




A Satata 10g 1509
w Sos koperkowy 100g
N
A Kompot 250ml

Herbata b/c 250 ml Kiwi 1szt Zupa pieczarkowa z Jogurt Herbata b/c 250 ml  Uogurt naturalny 1 szt.
C | Zupa mleczna z pt. makaronem 350m| naturalny 1 Butka grahamka (BIA)
U | jeczmiennymi 250ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) szt. (BIA) 50g (GLU)
K | GLU) _ Masto 10g (BIA)
R | Butka grahamka 50g Gulasz drobiowy 150g Szynka gotowana
Z | (GLU) (GLU, SEL) 50q (S0J)
Y | Masto 10g (BIA) Kasza jeczmienna 200g Pomidor 30g
C | ser 6tty 50q (BIA) (GLU) Satata
I(/I)/ Ogérek kiszony 30g Satatka szwedzka 150g

(GOR)

A | safata Kompot b/c 250ml

Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350 Herbata 250 ml Uogurt naturalny 1 szt.

Butka pszenna 50g (GLU) ml,pulpet drobiowy Butka pszenna 50g  |(BIA)
A | Masto 15¢g (BIA) b/jajka,b/butki 100 (GLU)
Z | Szynka drobiowa 50g (S0J) g ,ziemniaki 200 Masto 10g (BIA)
S | Safata 10g g ,marchewka 150 g Szynka gotowana

50g (50J)
Satata 10g

1 | Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Uogurt naturalny 1 szt.
5 | Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
0 | Zupa mleczna z pt. . (GLU)
0 | jeczmiennymi 250ml (BIA, Pulpety mielone 100g Masto 10g (BIA)
k | GLU) (GLU, JA]) Szynka gotowana
¢ | Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g 50g (50J)
al | Szynka drobiowa 50g (S0J) Satata 10g

Satata 10g

Marchew gotowana
150g




Sos koperkowy 100g

Kompot 250ml
W | Herbata 250 ml Zupa grysikowa 350ml| Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
E | Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
G | Zupa mleczna z pt. i (GLU)
E | jeczmiennymi 250ml (BIA, Fasolka po bret.‘orzsku Masto 10g (BIA)
T | 6Ly 1509 (wegetariariska) pasta rybna 80 g,
A | Masfo 10g (BIA) Ziemniaki 200g pomidor 30 g ,satata
R | Ser z6fty 50g (BIA) zZielona 10 g
I | Ogérek kiszony 30g Kompot 250ml|
I:'I Satata 10g
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa grochdéwka z Herbata 250 ml Mus z jabka 200g )
0 Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml| Butka grahamka
2 p owsianymi 300ml (BIA, (SEL, GLU, BIA) 80g (GLU)
4 (0] GLU) Makaron ze szpinakiem Chieb 40g (GLU)
- D Butka pszenna 65g (GLU) o p Masto 15g (BIA)
0 S Chleb 40g (GLU) /'mfesem wsosie Poledwica sopocka
p Masto 15 (BIA) smietanowym 300g 50q (SOJ)
T Serek homogeni. (GLU, BIA) Pomidor 30
- genizowany omidor 30g
A . Kompot 250ml
0 | w waniliowy 1szt (BIA)
4 |4 Mandarynka 1szt Satata 10g
c
z
w
a w. | Herbata 250 ml Budyn czekoladowy | Zupa grochdwka z Banan 1 szt. Herbata 250 ml Mus z jabtka 200 g
r 7 | Zupa mleczna z pt. 150g (BIA, GLU) ziemniakami 400ml butka grahamka 80
t B | owsianymi 300ml (BIA, (SEL, GLU, BIA) g ,chleb 40 g ,masto
e o | GLU) Makaron ze szpinakiem 15 g ,poledwica




Butka pszenna 65g (GLU)
Chleb 60g (GLU)

i miesem w sosie
Smietanowym 350g

sopocka 50
g ,pomidor 30

j Masto 15g (BIA) (GLU, BIA) g ,satata zielona 10
c Serek homogenizowany Kompot 250ml g
0 waniliowy 1szt (BIA) P
N Mandarynka 1szt
A
! Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Mus z jabtka 200g
£ Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350m/ Butka grahamka
K owsianymi 300ml (BIA, (SEL, BIA) 80g (GLU)
K GLU) Makaron z miesem i Chieb 40g (GLU)
0 Butka pszenna 65g (GLU) ar2vnami 3006 (GLU Masto 10g (BIA)
S Chleb 40g (GLU) {S_ £l )y g ’ Poledwica sopocka
T Masto 15g (BIA) Kompot 250ml 50g (BIA)
R Serek homogenizowany p Satata 10g
A waniliowy 1szt (BIA)
W Mandarynka 1szt
N
A
C | Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny 1 Zupa grochéwka z Banan 1 szt. Herbata b/c 250 ml  |Mus z jabtka b/c 200g
U | Zupa mleczna z pt. szt. (BIA) ziemniakami 350ml (SEL, Butka grahamka (BIA, GLU)
K | owsianymi 250ml (BIA, GLU, BIA) 50g (GLU)
R | GLU) o Masto 10g (BIA)
Z | Butka grahamka 50g M a.karon z€ SZp_ inakiem Poledwica sopocka
v | (6LU) l,m{esem w sosie 50 (S0J)
C | Masto 10g (BIA) smietanowym 300g Pomidor 30g
O | Poledwica sopocka 50g (GLU, BIA) Satata 10g
w Kompot b/c 250ml|
A | Mandarynka 1szt
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Mus z jabtka 200 ml




Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 15g (BIA)

ziemniakami 350ml|
(SEL, BIA)

Butka pszenna 50g
(GLU)

A | Poledwica sopocka 50g Makaron z miesem i Masto 10g (BIA)
Z | (S0J) jarzynami 300g (GLU, Poledwica sopocka
S SEL) 50g (BIA)

Satata 10g Satata 10g

Kompot 250ml|

Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Mus z jabtka 200g

Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 250ml| Butka pszenna 50g
1 | Zupa mleczna z pt. (SEL, BIA) (GLU)
5 | owsianymi 250ml (BIA, Makaron z miesem i Masto 10g (BIA)
0 | GLU) jarzynami 300g (GLU, Poledwica sopocka
0 | Masto 10g (BIA) SEL) 50g (BIA)
k | Serek homogenizowany Satata 10g
¢ | waniliowy 1szt (BIA) Kompot 250mi
al | Mandarynka 1szt

Zupa jarzynowa z

W | Herbata 250 ml ziemniakami 350ml| Herbata 250 ml Mus z jabtka 200g
E | Butka pszenna 50g (GLU) (SEL, GLU, BIA) Butka pszenna 50g
G | Zupa mleczna z pt. o (GLU)
E | owsianymi 250ml (BIA, Maka.ror,) z'e szpinakiem Masto 10g (BIA)
T | 6Ly w sosie smietanowym Ser topiony 50g
A | Masto 10g (BIA) 300g (GLU, BIA) (BIA)
R | Serek homogenizowany Kompot 250ml Safata 10g
| | waniliowy 1szt
A
N | Mandarynka 1szt
S
K
A
P | Herbata 250 ml Zupa szczawiowa z Herbata 250 ml/ Kisiel z jabtkiem 200g




AN O

N O

X0 +Q =T »1 O

Zupa mleczna z kaszkq
manng 300ml (BIA, GLU)
Butka pszenna 65g (GLU)

ryzem 350ml (GLU, SEL)
Jajko sadzone 1 szt.
(JAJ)

Butka grahamka
80g (GLU)
Chleb 40g (GLU)

I 4 OLWOXXmr

Chleb 40g (GLU)
Masto 15g (BIA)
Twarozek 60g (BIA)

Dzem 30g

Ziemniaki 200g
Marchew gotowana
1509

Masto 10g (BIA)

Szynka z indyka 50g

g Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200 Masto 15g (BIA)

S Masto 15g (BIA) Marchewk g Pasta rybna 80g

- | Twarozek 60 (BIA) ar Ck?w ‘;’ 520 (RYB)

A DZzem 30g groszkiem g Ogdrek kiszony 30g

W Kompot 250ml Safata

A
Herbata 250 ml Pomararicza 1szt Zupa szczawiowa z Banan 1szt Herbata 250 ml Kisiel z jabtkiem 200g

w | Zupa mleczna z kaszkq ryzem 400m/ (GLU, SEL) Butka grahamka

7 | manng 300ml (BIA, GLU) Jajko sadzone 2 szt. 80g (GLU)

B Butka pszenna 65g (GLU) (JAJ) Chleb 60g (GLU)

o) Chleb 60g (GLU) Ziemniaki 250 Masto 15g (BIA)

G | Masto 15g (BIA) g Pasta rybna 80g

A | Twarozek 60g (B1A) Marchewka a (RYB)

C . groszkiem 150g Ogorek kiszony 30g
Dzem 30g

0 Kompot 250m| Satata

N

A
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Kisiel z jabtkiem 200g
Zupa mleczna z kaszkq (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka
manng 300m| (BIA, GLU) Piers z kurczaka 80g (GLU)
Butka pszenna 65g (GLU) gotowana 100g Chleb 40g (GLU)




A Sos koperkowy 50g
w (SEL)
N
A Kompot 250m/
Herbata b/c 250 ml Pomararicza 1szt Zupa szczawiowa z Banan 1szt Herbata b/c 250 ml  |Kisiel z jabtkiem 200g
< Zupa mleczna z kaszkq ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka
v manng 250ml (BIA, GLU) Jajko sadzone 1szt. 50g (GLU)
K| Butka grahamka 50g (JA)) Masto 10g (BIA)
g (GLU) ) o Pasta rybna 80g
2| Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB)
v Twarozek 60g (BIA) Marchfewka z Ogdrek kiszony 30g
C groszkiem 150g Satata
O | Dzem 30g
W Kompot b/c 250m|
A
Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Banan 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Piers z kurczaka (GLU)
A | Twarozek 60g (BIA) gotowana 100g Masto 10g (BIA)
4 . oo Szynka z indyka 50g
S Ziemniaki 2009
Marchew gotowana
150g
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Banan 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g
1 | Zupa mleczna z kaszkq Piers z kurczaka (GLU)
5 | manng 250ml (BIA, GLU) gotowana 100g Masto 10g (BIA)
0 | Masto 10g (BIA) . Lo Szynka z indyka 50g
0 | Twarozek 60g (BIA) Ziemniaki 200g
K Marchew gotowana
c 150g
al

Sos koperkowy 50g




(SEL)

Kompot 250ml
W | Herbata 250 ml Zupa szczawiowa z Herbata 250 ml Kisiel z jabtkiem 200g
E | Butka pszenna 50g (GLU) ryzem 350m/ (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
G | Zupa mleczna z kaszkg Jajko sadzonel szt. (GLU)
E | manng 250ml (BIA, GLU) (JAJ) Masto 10g (BIA)
T | Masto 10g (BIA) . o Pasta rybna 80g
A | Twarozek 60g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB)
R . March.ewka z Ogdrek kiszony 30g
| Dzem 30g groszkiem 150g safata zielona 10 g
4 Kompot 250ml
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa kalafiorowa z Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
0 Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml| Butka grahamka
2 owsianymi 300ml| (BIA, (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
4 | P |G , Chleb 40g (GLU)
- O | Butka pszenna 65g (GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 15g (BIA)
0 | P | chieb40g (GLU) (GLU, SEL) Ser 26ty 50g (BIA)
4 S | Masto 15g (BIA) Kasza jeczmienna 200g Pomidor 30g
- T | Baleron 50g (S0J) (GLU) Satfata
o | A Suréwka z kapusty
6 |W Ogorek zielony 30g pekiriskiej 150g
S A | satata
0 Kompot 250m|
b
0 W | Herbata 250 ml Gruszka 1 szt. Zupa kalafiorowa z Jogurt Herbata 250 ml/ Jabtko 1 szt.
t Z | Zupa mleczna z pt. ziemniakami 400m| owocowy 1 Butka grahamka
a B | owsianymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) szt. (BIA) 80g (GLU)




GLU)
Butka pszenna 65g (GLU)
Chleb 60g (GLU)

Gulasz drobiowy 180g
(GLU, SEL)
Kasza jeczmienna 250g

Chleb 60g (GLU)
Masto 15g (BIA)
Ser z6fty 50g (BIA)

Masto 15g (BIA) (GLU) Pomidor 30g
O | Baleron 50g (SOJ) ; Satata
G Suréwka z kapusty
A pekinskiej 150g
¢ | Ogorek zielony 30g Kompot 250m
O | satata
N
A

Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml

L | Herbata 250 ml 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka Jabtko pieczone 1 szt.
E | Zupa mleczna z pt. Gulasz drobiowy 150g 80g (GLU)
K | owsianymi 300ml (BIA, (GLU, SEL) Chleb 40g (GLU)
K | GLU) Kasza jeczmienna 200g Masto 10g (BIA)
O | Butka pszenna 65g (GLU) (GLU) Ser biaty 60g (BIA)
S | Chleb 40g (GLU) Satata 10g
T | Masto 159 (BIA) Marchew gotowana
R | Szynka drobiowa 50g (SOJ) 1509
A | Safata 10g Kompot 250ml
w
N
A
C | Herbata b/c 250 ml Gruszka 1 szt. Zupa kalafiorowa z Jogurt Herbata b/c 250 ml  Uabtko 1 szt.
U | Zupa mleczna z pt. ziemniakami  350ml| naturalny 1 Butka grahamka
K | owsianymi 250ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) szt. (BIA) 50q (GLU)
R | GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 10g (BIA)
Z | Butka grahamka 50g (GLU, SEL) Ser biaty 50g (BIA)




(GLU) Kasza jeczmienna 200g Pomidor 30g
Masto 10g (BIA) (GLU) Satata
Y | Baleron 50g (SOJ) )
C Suréwka z kapusty
0 pekinskiej 150g
W Ogdrek zielony 30g Kompot byc 250m!
A | satata
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Uabtko pieczone 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Gulasz drobiowy 150g (GLU)
Szynka drobiowa 50g (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
A (SOJ)Satata 10g Kasza jeczmienna 200g Ser biaty 60g (BIA)
7 (GLU) Satata 10g
S Marchew gotowana
150g
Kompot 250m/
Herbata 250 m/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml/ Jabtko 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) 250ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Zupa mleczna z pt. Gulasz drobiowy 150g (GLU)
1 owsianymi 250ml (BIA, (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
5 GLU) Kasza jeczmienna 200g Ser biaty 60g (BIA)
0 Masto 10g (BIA) (GLU) Satata 10g
0 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Marchew aotowand
K Satata 10g 150 g
g
c
al Kompot 250ml|
W | Herbata 250 m/ Zupa kalafiorowa z Herbata 250 ml/ Jabtko 1 szt.




DX WL2>D~-~II> 4 mMmGOMm

Butka pszenna 50g (GLU)
Zupa mleczna z pt.
owsianymi 250ml (BIA,
GLU)

Masto 10g (BIA)
Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g
(JAJ)Satata 10g

ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL)
Nalesniki z dzemem 2
szt. (GLU, JAJ, BIA)

Kompot 250ml|

Butka pszenna 50g
(GLU)

Masto 10g (BIA)
Ser z6fty 60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g

Jadtospis przygotowany przez Catering Meridian’s




